
Durata: 2.30 / 3 ore
dalle 17 alle 20 ca.

Data da definire

Posti limitati.
Prenotazione:
E-mail: henne.ticino@gmail.com
Whatsapp: 077 403 15 30

Luogo: Lugano / Grancia

Condotto da: Jamila, artista di henné 
professionista con 9 anni di esperienza

Costo: CHF 85
Cosa è incluso nel workshop:
• Tutti i materiali forniti 
per esercitarti durante il corso
• 1 decorazione henné personalizzata a fine 
workshop
• 1 cono di henné naturale da portare a casa

Henna Workshop
Jamila Henna Art

S C O P R I  L ’ A R T E  D E L L ’ H E N N É
W O R K S H O P  C R E A T I V O 

D I  D E C O R A Z I O N I  C O N  H E N N É  N A T U R A L I

C O S A  T I  A S P E T T A :

• Breve introduzione alla storia e al significato dell’arte dell’henné

• Esercizi pratici su carta per imparare gli elementi base

• Tecniche di applicazione per creare disegni armoniosi sulla pelle

• Realizzazione e applicazione di un disegno personale

• Decorazione finale personalizzata, realizzata da me per ogni partecipante

Adatto ai principianti – non è richiesta alcuna esperienza.

Tutti i materiali sono forniti: porta solo la tua voglia di creare!



Corso intensivo 
sull’Arte dell’Henné

Jamila Henna Art

Vuoi imparare l’arte dell’henné in modo autentico e approfondito?

Partecipa a un corso immersivo che ti guiderà passo dopo passo 
attraverso la teoria, la storia e le origini di quest’arte antica, fino alla 
pratica sulla pelle.

Scoprirai tutto ciò che c’è da sapere sulla pianta dell’henné, sulle 
sue proprietà e sull’uso tradizionale. Imparerai a preparare l’impasto 
artigianale, creando la ricetta perfetta per un colore intenso e duraturo.

Dalla realizzazione dei conetti alla creazione di motivi tradizionali 
e creativi sulla pelle, questo corso ti offrirà una base completa per 
praticare l’henné con sicurezza, precisione e ispirazione.



Condotto da: Jamila, artista di henné 
professionista con 9 anni di esperienza

Luogo: Lugano / Grancia 

Data da definire 

Durata: 5–6 ore
intera giornata oppure due mezze giornate 

Costo: CHF 350 a persona
EARLY BIRD: CHF 290 con iscrizione 
anticipata

Cosa è incluso nel corso:
• Materiali forniti per esercitarti  
durante il corso

• 1 decorazione henné personalizzata 
a fine corso 

• 1 Henna Kit che comprende: 
1 Busta di polvere di Henné di alta qualità 
1 boccetto di olio essenziale di lavanda 
biologico, 1 Sac–a–poche, diversi cellophane 
per conetti, 1 calza per filtraggio

• Dispensa con ricetta e fogli con esercizi

• Certificato finale

Posti limitati. Prenotazione:
E-mail: henne.ticino@gmail.com
Whatsapp: 077 403 15 30

Adatto ai principianti –
non è richiesta alcuna esperienza.

Il corso in breve:
• Origini e utilizzi della pianta di henné
• Storia e significato e stili dell’Arte dell’Henné nelle varie culture (indiana, araba, 
nordafricana,..)
• Differenze tra henné naturale, jagua e coloranti chimici (e come riconoscerli)
• Preparazione artigianale dell’impasto di henné: ingredienti, dosi e trucchi per 
una ricetta perfetta
• Creazione di conetti professionali: taglio, riempimento e chiusura
• Esercizi pratici su carta: elementi base (punti, linee, petali, foglie, spirali)
• Tecniche di applicazione con il cono per creare disegni armoniosi sulla pelle
• Realizzazione e applicazione di un disegno personale sulla pelle
• Cura della pelle prima e dopo l’applicazione per una buona durata del colore
• Decorazione finale personalizzata: un piccolo disegno realizzato da me su ogni 
partecipante
• Spazio per domande, dubbi e feedback individuale
• Consegna dell’Attestato di partecipazione al Corso Intensivo sull’Arte 
dell’Henné


